
環境活動団体票 

 

団体名
だんたいめい

 食育
しょくいく

サポーターの会
かい

 

所在地 

〒661-0012 

尼崎市南塚口町２－１－１ 塚口さんさんタウン１番館５階 

尼崎市北部保健福祉センター 北部地域保健課内 栄養・歯科指導担当 

代表者 

役職・氏名 リーダー 山田 政子(令和５年度) 

住所 － 

連絡先 

TEL 06-4950-0637 FAX 06-6428-5110 

E-mail － 

担当者氏名 事務局 北部地域保健課 栄養・歯科指導担当 

設立年月日 平成 19年 

会員・構成員数 会員 32人（R5.11月現在） 

団体の目的 

食育ボランティア講座を受講後、「楽しく、食の楽しさを伝えたい」とい

う熱い思いを胸に、尼崎市内の若い世代やこどもたちに食育の推進活動を

展開している。 

主な活動場所 尼崎市内 

主な活動内容 

●食育推進講座事業（乳幼児期からの健康食習慣づくり事業） 

●食育に関する料理教室や講習会の実施 

・行事食（おせち）や地場野菜などをテーマにした料理動画の作成 

・親子おはなしクッキング(季節のレシピ紹介・絵本の読み聞かせ等) 

・児童デイサービスや地域の交流広場での食育活動 

●各関連機関が主催する取組みに参画 

・エコあまフェスタ（環境）、農業祭（農政）、ちびっ子夏祭りなど 

安全対策 事前予約制による体調確認、必要ならマスク着用、手洗い指導 

活動実績 

●出前講座（依頼による活動） 

・児童ホーム・子どもクラブでの食育活動（野菜スタンプなど） 

・尼崎の魚を使ったクッキングなど 

●各関連機関主催の取組みでの活動 

・エコあまフェスタ（大根１本使い切りエコレシピの紹介） 

・ちびっ子夏祭り（野菜のへたを使ったお絵かき） 

・農業祭（野菜の重さあてクイズ、野菜釣りゲーム）など 

団体の HP 

https://www.city.amagasaki.hyogo.jp/kurashi/kenko/syokuzi/101

3358/1010357.html 

（食育サポーターの会 尼崎市ホームページ内） 



その他 PR等 

●エコあまフェスタ 

  

 

 

 

 

 

 

 

●農業祭 

 

 

 

 

 

 

 

 

●幼稚園等での食育活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

●地域版アマメシ「親子おはなしクッキング」 

https://www.city.amagasaki.hyogo.jp/kurashi/kosodate/syokuiku/ 

chiikiamameshi/1021516.html 

 

 


