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輪を広げる「あるもんで交歓会」 

‶家の中で使われなくなり、眠っている物を持ち寄り、無料で持ち帰りフリーの会〟と、多くのファンに知られ
る「あるもんで交歓会」。今や他の環境活動グループと協力連携の輪を広げるまでになりつつあります。使える物
をゴミにしない！の心は皆同じなんですね。 
昨年度最後の交歓会だった３月 26日は、降りしきる雨にも関わらず、品物袋を携えたファンが次々と顔を見せ

ました。結局、この日も 60人を超す参加者に楽しんでもらえて、嬉しい限りです。 

 

その数日前には､東園田で活動するＮＰＯ法人 まいど いん あまがさき＝

見市（みいち）幸男理事長＝から、小型トラック一杯の食器や雑貨類の提供

がありました。見市さんの情報紙「まいど！通信」４月号には、私たちの‶交

歓会や広場〟の活動が紹介されていました。 

また、不用品や余剰在庫品を回収し、発展途上国支援などに役立てている

全国組織「もったいないボランティアプロジェクト・伊丹事業所」とも連

携。さっそく、この日集まった品物の一部を用立てしました。なんと、海外

にまでネットワークが広がった！（キヨ） 

エコあま君 

○C尼子騒兵衛＆尼崎ＪＣ＆ 

あまがさきエコクラブ 

尼
崎
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き
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ズ
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「
ナ
ミ
ア
ゲ
ハ
」 

（
南
塚
口
町
に
て
撮
影
） 

・ナミアゲハ（チョウ目アゲハチョウ科） 
日本国内全域に分布し、よく見られるなじみ深い蝶。春から秋まで見ることがで
きる。幼虫の食べものは柑橘類の葉っぱで、幼虫は危険を感じるとクサい臭いの
する黄色い二本の角を出す事で身を守る。 
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あれこれと品物を見繕うファンのみなさま 

 幼虫 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※新型コロナウイルス感染防止対策を講じたうえで実施します。 
状況によっては、中止の可能性もあります。  
※コロナ対策のため、マスク着用をお願いします。 

主催 

  連

みんなでそだてるぼうけんの森 

～海辺に木を植えよう～ 

【日 時】６／１８(土) 10：00～12：30 ※９：４５集合 
【場 所】尼崎の森中央緑地パークセンター（扇町33-4） 
【内 容】森の手入れと木を植えよう 
     ※天候により中止または内容の変更あり 
【対 象】小学生以上の人。小学生は保護者同伴 
【定 員】先着30名 
     ※申込期間 5/6(金)～6/12(日) 
【持ち物】長袖、長ズボン(汚れてもよい服装)、運動靴、帽子 
     飲み物、タオル、(軍手) 

問合せ : あまがさき環境オープンカレッジ実行委員会 
 【事務局 NPO 法人あまがさき環境オープンカレッジ】 

TEL/FAX ：06-6421-0544 
E-mail：aoce@gb4.so-net.ne.jp 

連携 

  連

棚田でお米を作ろう！ 

～田んぼで草引き～ 

【日 時】７／１７(日) 9：45～13：30 ※雨天決行 
【場 所】川西市笹部 
【集 合】9：45能勢電鉄 山下駅（時間厳守） 
【内 容】私たちが毎日食べているお米はどうやってつくられて

いるのでしょう。できるだけ農薬を使わずに、お米を
育てたい!暑さ対策しながら草引きがんばろう。 

【対 象】自然体験活動に関心のある子どもや大人 
【定 員】先着30名 
【参加費】1人(昼食・棚田使用料など) 大人(中学生以上)1,500円、 

子ども(3歳以上～小学生)1,000円、 
【持ち物】作業しやすい服装(長袖・長ズボン)、水筒、タオル、 

着替え、動きやすい靴 
【主 催】こどもエコクラブ にこにこキッズ 
▼申込み・問合せ：こどもエコクラブ にこにこキッズ 
   ０９０（９６９７）３２７２（渡辺） 

省エネ行動であま咲きコインをためよう 
【申請期限】令和５年3月29日(水)まで（必着） 
【内   容】CO2の削減につながる省エネ行動をすると、市内加盟店で使える「あま咲きコイン」がたまります。 
＜あま咲きコインがもらえる省エネ行動＞ 
・省エネ家電買い替え（空調）：2,500ポイント（※1） ・省エネ家電買い替え（冷蔵庫）：3,000ポイント（※1） 
・エコ通勤：3,000ポイント             ・あまがさき環境オープンカレッジへの来館：20ポイント（※2） 
・環境学習イベントへの参加：20ポイント（※2）   ・うちエコ診断：1,000ポイント 
・CO2フリー電気の選択：900ポイント／月        ・公用EVカーシェアの利用（※2） 
※1 尼崎市内の「ひょうごスマートライフマイスター店（全15店舗）」で買い替えた場合はポイント2倍 
※2 申請不要 
【対 象】尼崎市民等（省エネ行動により異なる） 
▼申込み・問合せ：尼崎市環境創造課   ０６（６４８９）６３０１ 

尼崎市 ZEH普及促進事業 
【申請期限】令和５年２月１０日(金)まで（必着） 
【内   容】脱炭素社会の実現に向け、住宅の一次エネルギーの年間消費量が正味でおおむねゼロになる住まいであるZEH（ゼッチ）

の市内への普及促進や家庭でのCO2削減を図るため、市内においてZEHを新築・改築する場合に補助を行います。 
補助額 

項目 市外事業者施工 市内事業者施工 

ZEH 50 万円 75 万円 

蓄エネ機器 

（同時導入） 

定置用リチウムイオン蓄電池 10 万円 15 万円 

V2H 10 万円 15 万円 

V2H＋電気自動車等 20 万円 25 万円 

【対 象】市民又は市内においてBELS-ZEHを建売する事業者 
▼申込み・問合せ：尼崎市環境創造課   ０６（６４８９）６３０１ 

連携 

  連

昆陽川の水生調査 

【日 時】６／１９(日) 10：00～13：00 ※雨天中止 
【場 所】昆陽川 
【集  合】尾浜公園 
【内 容】水生生物調査。川の中に入り、川に生息する魚など

を観察します。その後、講師の先生から生息してい
る生物について説明を予定しています。 

【定 員】30名（要申込み） 
【主  催】庄下川・昆陽川を愛する会 
▼申込み・問合せ：庄下川・昆陽川を愛する会 
   ０９０（７４８３）９０７１（綿瀬） 

連携 

  連

棚田で感じる 五感で感じる 
「食べる」を育てる自然体験! 
どろんこになって楽しもう 

【日 時】６／１９(日) 8：00～17：00 ※雨天決行 
【場 所】神崎郡市川町上牛尾 
【集 合】阪急武庫之荘駅 南口ロータリー前 
【内 容】神崎郡市川町上牛尾の棚田で田植え体験を行い、 

古民家で昼食、自由に里山を楽しむ 
【対 象】自然体験活動に関心のある子どもや大人 
【定 員】先着30名 
【参加費】1人(体験費・昼食代など) 大人6,000円、 

小学生3,000円、未就学児1,500円 
【持ち物】作業しやすい服装(長袖・長ズボン)、水筒、タオル 

雨具(かっぱ)、軍手、帽子、着替え 
【主 催】あまぴっと 
▼申込み・問合せ：あまぴっと 
   ０９０（３８９１）５０８３（仁保） 

連携 

  連

尼の川でカンパ～イ 

～水辺で乾杯 2022inおおぞら広場～ 

【日 時】７／９(土) 18：00～19：30   ※小雨決行 
【場 所】おおぞら広場（戸ノ内2丁目） 
【内 容】①川の清掃（ごみひろい） 

②19時７分に水辺でカンパイ 
【持ち物】マスク着用、乾杯の飲み物、軍手、ある人はトング 
【主 催】あまっこ川あそびサミット 
▼問合せ：あまっこ川あそびサミット 
   ０７０（６４６１）７２０４（渡辺） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※日時・内容等が変更となる場合もありますので、記載情報については

各問合せ先にご確認ください。 

藻川クリーン作戦 
【日 時】６／１５(水) 13：00～14：30 ※雨天中止 
【場 所】藻川左岸河川敷 
【集 合】藻川中園橋 東詰（田能1丁目） 
【内 容】①河原のゴミひろい  ②植物観察 
【持ち物】軍手、帽子、マスク、（ゴミはさみ） 
▼問合せ：NPO法人まいどいんあまがさき 
   ０６（６４９８）４１８３（見市＜ミイチ＞） 

ありますので各問合せ先にご確認ください。またマスクの着用をお願いします。 

新型コロナウイルス感染症対策や、悪天候等によりイベントの開催を見送る可能性があります。掲載内容についての責任は主催者に 

ごみゼロパッチワーク 

【日 時】６／４(土) 10：00～12：00  
【場 所】塚口さんさんタウン2番館コミュニティホール 
【内 容】古着を布として使って、パッチワークパターンを覚えて

みませんか？はじめての方でも大丈夫です。 
【定 員】5名程度 
【参加費】530円［ごみゼロ］ 
【持ち物】裁縫道具（家に端切れがあればご持参ください） 
▼申込み・問合せ：NPO法人あまがさき環境オープンカレッジ 
   ０６（６４２１）０５４４ 

あるもんでパッチワーク 

【日 時】６／１６(木) 13：30～15：00  
【場 所】塚口さんさんタウン2番館コミュニティホール 
【内 容】服としての役割を終えても、布としてまだまだ使えるも

のをゴミにしないでとことん活用！古着や家にある端
切れを使って、簡単にできる小物をつくりませんか？ 

【定 員】5名程度 
【参加費】500円 
【持ち物】裁縫道具（家に端切れがあればご持参ください） 
▼申込み・問合せ：NPO法人あまがさき環境オープンカレッジ 
   ０６（６４２１）０５４４ 

わがまち再発見歴史ウォッチング 
～食満のまちの不思議発見～ 

【日 時】６／１９(日) 13：30～16：30 ※雨天中止 
【場 所】園田のまち 
【集 合】阪急園田駅１階 
【内 容】食満のまちを歩いて、不思議発見 
【対 象】まちの探検に興味がある子どもや大人 
【参加費】１人200円 
【持ち物】水筒、帽子、筆記道具、(歩きやすい靴) 
▼申込み・問合せ：自然と文化の森協会 
   ０９０（８８２０）６３５３（馬場） 

hukumo08@bca.bai.ne.jp（福本） 

農作業ボランティア募集 
【日 時】土曜日 9：30～11：30 ※月に1～4回程度  
【場 所】田能３丁目の農地 
【内 容】田能の農地で、給食用のさといもや収穫体験用の野菜な

どの栽培を手伝います。 
【参加費】1000円/年 (保険料など) 
【持ち物】帽子、水筒、軍手 
▼申込み・問合せ：自然と文化の森協会 
   hukumo08@bca.bai.ne.jp（福本） 

環境情報誌に、環境イベントや講座について掲載を希望される場合は、
『情報提供シート』に記入していただき、あまがさき環境オープンカレッ
ジまでご提出ください。『情報提供シート』は、あまがさき環境オープン
カレッジのホームページよりダウンロードできます。 
https://www.aoce.info/aoce/あまがすきエコ通信 

水辺で楽しもう 藻川で魚捕り＆川遊び 
【日 時】７／３(日) 9：40～12：30 ※雨天中止 
【場 所】藻川 
【集 合】藻川中園橋河川敷（田能1丁目） 
【内 容】①藻川に入って魚捕り 
     ②ライフジャケットを着けて川流れ 
【対 象】自然に興味や関心のある子どもや大人 
【参加費】１人200円 
【持ち物】水筒、帽子、マスク、水に入れる靴。 

(ライフジャケット、濡れても良い服装) 
▼申込み・問合せ：自然と文化の森協会 
   hukumo08@bca.bai.ne.jp（福本） 

生ごみ処理機器等購入費を助成しています 
【期 間】６／６(月)から受付開始 
【内 容】自宅用に生ごみ処理機やガーデンシュレッダー（せん定

した枝をチップ化する機器）を新しく購入した方に電子
地域通貨「あま咲きコイン」を付与します。 

【対 象】市内在住の人。数に限りあり 
【定 員】予算の限り（先着順） 
【申込み】電話、FAXで申請書を請求、または市HPより申請書を

ダウンロードし、郵送 
▼申込み・問合せ：尼崎市資源循環課 
   ０６（６４０９）１３４１・FAX（６４０９）１２７７ 
       ama-gomigen@city.amagasaki.hyogo.jp 

「もったいない！あまがさき 推進店」を募集しています！ 
【内 容】尼崎市は、食品ロスの削減を推進する飲食店、小売店及

び宿泊施設等を「もったいない！あまがさき 推進店」と
して認定する制度を開始しました。募集対象は、小盛り
メニューの導入や食べ残し削減の啓発活動など食品ロ
ス削減に取り組んでいる店舗等です。推進店には、認定
ステッカー等を交付し、市ＨＰへ掲載します。 

【対 象】市内で営業する飲食店、小売店及び宿泊施設等 
【要 件】次に掲げる取組例のうち、１項目以上取り組んでいるも

しくは取り組もうとする店舗等 
◆対象となる取組例 

         ・料理提供量の調整 
・食べきれなかった料理の持ち帰りに対応、 
・賞味期限、消費期限が間近な食品の値引き販売の推進 
・量り売りや小分け売りの実施 など 

【申込み】申請書に必要事項を記載のうえ、メール、FAX、郵送、
持参のいずれかで資源循環課へ。申請書は市ＨＰからダ
ウンロードできます。 

▼申込み・問合せ：尼崎市資源循環課 
   ０６（６４０９）１３４１・FAX（６４０９）１２７７ 

 ama-gomigen@city.amagasaki.hyogo.jp 

給水スポットの募集 
【期 間】随時募集（～令和６年３月末まで） 
【場 所】尼崎市内 
【内 容】給水機を設置し、給水スポットとして開放していただけ

る施設を募集しています！ 
常温タイプの給水機であれば、設置費用・リース及びメ
ンテナンスに係る費用等が全て無料になります。 
（※水道料金は施設側の負担になります。） 

【対 象】市民等が自由に出入りでき、ある程度給水機が利用され
ることが見込まれる屋内施設が無料設置の対象になり
ます。 

▼申込み・問合せ：尼崎市環境創造課 
   ０６（６４８９）６３０１ 
    ama-kankyo-sozo@city.amagasaki.hyogo.jp 

公用車(EV)の休日貸し出し 
【期 間】令和４年５月１日～令和9年３月３１日 
【貸出場所】トヨタレンタリース兵庫 尼崎店（昭和通２丁目） 
【内 容】尼崎市では、令和4年5月から公用車（EV）2台の休

日貸し出しサービスを始めました。 
貸し出す車種は、環境に優しい二人乗り超小型 EV

「C+pod」で、利用料金は15分200円～。 
お買い物などの身近な移動や観光に、小さくて走りやす
い“超小型EV”はいかがでしょうか。 

【対 象】運転免許所有者であれば、誰でも貸し出し可 
【方 法】要予約 

※ご利用方法等の詳細は尼崎市HPをご参照ください。 
▼申込み・問合せ：尼崎市環境創造課 
   ０６（６４８９）６３０１ 



 

 レギュラー活動 ※参加費無料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

あまがすきエコ通信 （毎月 1日発行） 
編集発行 あまがさき環境オープンカレッジ実行委員会 ・ 尼崎市     
問 合 せ ＮＰＯ法人あまがさき環境オープンカレッジ            

    TEL/FAX 06-6421-0544  メール aoce@gb4.so-net.ne.jp 
〒66１-00１２ 兵庫県尼崎市南塚口町２丁目１番 2-402 号 

    （阪急塚口駅から徒歩 5分） 
開館時間 10:00～17:00  【休館日 水曜・木曜・祝日・年末年始】 

※［あまがすきエコ通信］メール配信をご希望の方は、「あまがすきエコ通信メール 
配信希望」とお名前を明記のうえ上記アドレスにメールしてください。 

         あまがすきエコ通信発行にかかる費用の一部は、尼崎市の公費を活用しています 
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目
の
前
の
世
界
が
広
が
る 

お
さ
ん
ぽ
と
お
手
紙
を
書
く
こ
と
は
似
て
い
る
か
も

し
れ
な
い
、
そ
ん
な
こ
と
を
思
っ
て
い
た
今
日
こ
の
頃
。

そ
の
ど
ち
ら
の
時
間
も
、
私
に
と
っ
て
日
常
や
人
生
に

豊
か
な
余
白
を
生
み
出
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。 

最
近
の
お
さ
ん
ぽ
で
の
、
発
見
や
想
像
を
い
く
つ
か
。

あ
る
激
し
い
雨
降
り
の
日
、
雨
が
止
ん
だ
空
に
軽
や
か

な
白
色
と
灰
色
、
重
厚
な
灰
色
の
雲
々
が
浮
か
ん
で
い

て
「
雲
の
色
が
違
う
の
は
な
ぜ
？
」
と
ふ
と
疑
問
に
思
え

た
り
。
ま
た
、
あ
る
雲
一
つ
な
い
晴
れ
た
日
、
ス
ズ
メ
が

き
ら
き
ら
光
る
透
明
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
を
追
い
か
け
る
姿

を
見
て
「
ほ
ほ
え
ま
し
い
」
と
一
瞬
思
う
も
、「
ポ
イ
捨

て
」
「
ス
ズ
メ
が
誤
っ
て
食
べ
て
死
ん
で
し
ま
う
の
で

は
」「
こ
う
い
う
こ
と
が
海
で
起
き
て
い
て
、
魚
や
鳥
が

死
ん
で
い
る
ん
だ
な
」
と
連
想
し
た
り
。
こ
れ
ら
は
ほ
ん

の
一
例
で
、
お
さ
ん
ぽ
の
た
び
に
そ
ん
な
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
を
思
い
考
え
て
い
ま
す
。 

車
や
自
転
車
で
の
移
動
に
比
べ
る
と
、
ス
ピ
ー
ド
ゆ

っ
く
り
＆
時
間
が
か
か
る
分
、
目
の
前
の
世
界
を
楽
し

め
る
か
ら
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
も
歩
き
な
が
ら
考
え
て

い
た
こ
と
で
、
ま
た
歩
き
な
が
ら
考
え
続
け
て
い
ま
す
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※実施にあたっては、手指消毒やマスクの着用などコロナ 
ウイルス感染症の感染防止対策を徹底して行いました。 

あまがさき環境オープンカレッジでは、下記のものを事務所にて回収しています。ご協力をよろしくお願いします。 

・ペットボトルのエコキャップ     ・缶プルトップ    ・使用済み切手 

・フードドライブ［未開封の食品（賞味期限まで一ヶ月以上あり、常温保存できるもの）］ 

・ご家庭で使わなくなった蛍光灯［対象となるのは、環形・角形・直管蛍光ランプ］ 

★おもちゃ病院 塚口診療所 

 [毎月第 1 土曜日] 

【日時】６／４(土)、７／２(土) 
 13：00～15：00 

【場所】塚口さんさんタウン2番館 
コミュニティホール 

【内容】おもちゃの治療をします！ 

※おもちゃドクターに興味のある方  
見学大歓迎 

★ゴミレスキュー隊・トングマン 

【日時】毎週木曜日10：00～11：00  
※雨天・祝日中止 

【集合】塚口さんさんタウン２番館 
コミュニティホール前 

【内容】阪急塚口駅周辺のゴミ拾い 

★オープンカレッジ広場 

［第 2・4 木曜日］ 

ミニあるもんで交歓会 等 

【日時】６／９(木)、６／２３(木)  

10：00～14：00 
【場所】塚口さんさんタウンスカイコム広場 

※フードドライブ、 
ペットボトルのエコキャップ、 
缶プルトップの回収もします。 

※新型コロナウイルス感染防止対策を講じたうえで実施します。 

※コロナ対策のため、マスク着用をお願いします。 

問合せ :  

あまがさき環境オープンカレッジ実行委員会 

TEL/FAX ：06-6421-0544 

雲の色の見え方、光などの不思議を 

教えてくれた空 

5月 17 日（火） 19:30～21:30 農業公園 

参加者 約 100名 スタッフ 5名 

・自然と文化の森協会からのヒメボタルについての話や、農業公園で
のヒメボタル生息地保全活動についての話を聞き、観察会に出発。 

竹林の外にいたヒメボタルを手の上で観察することも出来ました。 

その後、猪名川旧堤防
の茂みやアジサイ園、 

ショウブ園など広い範
囲でヒメボタルの光を
目の前で見ることが出
来ました。 

ヒメボタル観賞会 
６月11 日（土）10:00～15:00 

中央北生涯学習プラザ［東難波町２丁目 14-1］ 

参加費無料・入退場自由 
※できるだけ公共交通機関でご来場ください 

※館内での食事はできません 

※マスク着用、検温・手指消毒にご協力願います 

※緊急事態宣言、暴風雨等警報が発令された場合は中止 

エコあまフェスタ 2022 
Ｓすてきな Ｄ出会いで Ｇゴールに ｓ進もう！ 

エコあまフェスタとは・・・日ごろから環境について活動してい
る団体と市民の皆さんがいっしょに楽しみながら環境について

考えるイベントで、毎年環境月間である 6 月に開催しています。 


